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ROK ZYCIA W PANDEMII. ...

Stanowisko 10. zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie PAN:
Konsekwencje pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego i edukacji dzieci i mlodziezy, styczen
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PANDEMIE Z PSYCHOLOGICZNEGO
PUNKTU WIDZENIA
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PRIEMOC

» réwiesnicza
» ze strony bliskich dorostych (fizyczna,

psychiczna) Hanna Barczyk for NPR
» bierna (przemoc miedzy rodzicami, wobec
rodzenstwa)
> seksualna (z kontaktem i bez) » RPO Adam Bodnar

» Stowarzyszenie ,,Niebieska linia”

- 90% wiecej zgltoszen telefonicznych

- 115% wiecej zgtoszen e-mailowych

» Fundacja Dajemy Dzieciom Site

- co0 4 badany nastolatek doswiadcza przemocy
- co 7 jest jej Swiadkiem

- co 9 doswiadcza przemocy seksualnej

Przemoc dotyka gtéwnie dziewczynki @



POZA SZKOEA

= Dzieci sg mniej aktywne fizycznie

= Wiecej czasu spedzaja przed
ekranem komputeréow

= Spig nieregularnie

= Gorzej jedzg (wiecej / mniej
zdrowo)

= Ograniczony kontakt z
rowiesnikami

W SZKOLE

= Aktywnie docierajg do niej
= Maja zajecia fizyczne

= Uczestniczg w grach sportowych,
tancach, ..

= Aktywnie spedzajg czas na
placach zabaw

= Jedza regularnie 1 mniej...

= Kontakt z rowiesnikami




KONDYC]JA PSYCHOLOGICZNA DZIECI I MEODZIEZY

= negatywne emocje, cierpienie i brak doswiadczen i emociji
pozytywnych

= zaburzenia zachowania (samobodjstwa 1 samookaleczenia, zaburzenia
jedzenia, snu, lub przemoc wobec innych)

= depresja lub zaburzenia lekowe i psychotyczne

CZYNNIKI RYZYXA

» ekspozycja na tresci na temat COVID-19

» ryzyko choroby u najblizszych

» warunki rodzinne

» przemoc przed pandemia

» niskie wskazniki zdrowia fizycznego

» dobrostan - niska samoocena, ztos$¢, negatywizm, poczucie bezradnos¢, niskie zaufanie

» przynaleznos¢ do grup mniejszosciowych @
{



CO POMAGE W PANDEMII

= Przestrzeganie codziennych rutyn

= Fizyczna aktywnos¢/cwiczenia fizyczne

= Pozytywne przeformutowania (pandemia jako mozliwosc..)
= Pozytywne postrzeganie wtasnej sytuacji

= Wsparcie (rodzina, nauczyciele)

= Kontakt z rowiesnikami — takze on-line ale zréznicowany

= Réznice indywidualne w radzeniu sobie ze stresem

= doswiadczanie niepewnosci, optymizm, poczucie skutecznosci, zaufanie, nawyk stawiania
czota przeciwnosciom....

WHO, UNICEF, LANCET, KE..... @



BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z
INTERNETU




LDROWE KORZYSTANIE Z

INTERNETU

= Czas
= Zasady

= Aktywnos$¢ poza siecig

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z
INTERNETU

= dzieci musza wiedziec:
= 7e aktywnoS¢ w sieci powinna by¢

bezpieczna

= co jest wlasciwym zachowaniem, a co

nie

= 7e kazde zachowanie dyskryminujgce

lub naruszajgce ich prawa nigdy nie
jest w porzadku

= z& mogq poinformowac zaufang osobe

dorostly, jesli wydarzy sie cos
niepokojgcego lub niewtasciwego

@



SIKOLY

stworzy¢ warunki dla bezpiecznego korzystania z Internetu - odpowiednie
oprogramowania zwiekszajgce bezpieczenstwo i monitorowanie aktywnosci w sieci

zapewniC wsparcie rodzicom

zapewniC wsparcie psychologiczne dla dzieci

wprowadzic reguty dotyczgce nauki zdalnej i korzystania z Internetu
= okreSlone reguty kontaktu dzieci i nauczycieli,

= wymogi co do ubioru w trakcie lekcji zdalnych,

miejsca odbywania zajec,

odpowiedniego zwracania sie do siebie

zasad uzywania prywatnych komunikatoréw w komunikacji nauczyciel-uczen




EDUKACJA ON-LINE




Data

gy
kolejnosci
realizacji

AutorS/Firma

Tytult badar

Badami i ich
liczebmnosgé

badanr
1-17.04 Centrum Edukacja zdalna Mauczyciele szkdat Ogdlnopolska,
Cyfrowe w czasie parnderrmii podstawowych losowa
MN: 9284
pot. 04 P. Sobiesiak- Dyrektorzy do zadari Dyrektorzy Ogdlnopolska
-Penszko, specfalnych — edukacja MN: 646
F. Pazderski, zdalna w czasach izolacjfi
ISP
24.04 Librus Nawczanie zdalne. fak Rodzice Ogolnopolska
wyglgda w naszych N: 21 000
domach
21.04-— 5. Jaskulska, Ksztafcenie na odlegfosc MNMauczyciele Ogdlnopolska,
18.05 B. Jankowiak, w Polsce w czasie M- TS0 celowwa
uwAM Poznan pandemii COVID-19
O04—-05 Skrivware MNauwuczanie zdalne Mauczyciele Ogolnopolska
w Polsce MN: 200
20-24.05 Librus MNauwuczamnie zdalne. Jak Rodzice Ogolnopolska
wyglagda w naszych N: 18 000
domach
05-06 G. Prtaszek, Sdalna edukacja — gdzie

“4.06—15.06

M. Bigaj i inmi

M. Plebanska,
AL SEyller,

M. Sienczewvwska,

LI

bylismy, dokgd idziemy?

Edwukacja zdalfmna
w crasach COWVID-79

Mauczyciele M: 671
Uczniowie MNM: 1284

Mauczyciele MN: 2961
Dyrektorzy MN: 12177

Ogdlnopolska

Ogolnopolska

Oe—07F

Mogalo

FZdalmne nawuczarnie

w Polsce — COVID-T9. Co
nawczwyciele §F uczriiiowie
sgdzg o zdalrnyrrr
MMOLNCZarT i s

Mauczyciele MN: 421
Uoczmiowie N 565

Ogalnopolskal

Q




RAPORTY

= Myck, M., Oczkowska, M., Trzcinski, K. (2020). Zamkniete szkoty: warunki uczniow do nauki
zdalnej w okresie pandemii COVID-19 Centrum Analiz Ekonomicznych CenEA.

= Centrum Cyfrowe cz. I11I

= Pisula, E., Pankowski, D., Nowakowska, I., Banasiak, A., Wytrychiewicz- Pankowska, K.,
Mark1ew1cz M., Jorczak, A. (2020). Nauczyc1e1e w sytuaciji powrotu do szko} W czasie pandemu
SARS-CoV-2. Raport z badan przeprowadzonych od 10 wrzesnia do 10 pazdziernika 2020.
Open Science Framework. doi: 10.17605/0OSE.IO0/6ZNCE

= Jaskulska, S., Jankowiak, B. (2020). Ksztalcenie na odlegtos¢ w Polsce w czasie pandemii
COVID-19,

= Zahorska, M. (2020) Sukces czy porazka zdalnego nauczania? Fundacja im Batorego.
= Czaplinski, P. (2020). Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej
= Dzielska, A. (2020). Mtodziez i Covid-19. Instytut Matki i Dziecka.

« Makaruk, K., Wtodarczyk, J. i Szredzinska, R. (2020). Negatywne doswiadczenia mlodziezy w
trakcie pandemii. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

» Raport Ministra Edukacji Narodowej. Zapewnienie funkcjonowania jednostek systemu oéwia@
w okresie epidemiiCOVID-19,111I


https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/
https://sites.google.com/view/ksztalcenie-pandemia-raport

POCZATEK

» Kontekst polityczny

» Nieroéwne warunki mieszkaniowe i sprzetowe (Myck i in., Centrum Analiz
Ekonomicznych)

» Brak kompetencji nauczycieli (15% nauczycieli miato kontakt z naukg zdalng)




PROBLEMY MERYTORYCZNE

nieprzygotowanie nauczycieli
- niskie kompetencje cyfrowe nauczycieli 1 uczniow (1)

- nieobecnosc nowoczesnych metod ksztatcenia

- dominacja transmisyjnego modelu przekazywania wiedzy

- przetadowanie programu nauczania

- stabe wykorzystanie narzedzi i zasobow cyfrowych w ksztatceniu
- brak ram 1 zasad postepowania

@



)z] Wysytam uczniom linki do lekcji online/materiatéw, ktére znajduje
-—J winternecie 92,5% A

% Przysytam uczniom informacje o stronach ktore maja przeczytac i éwiczeniacl
II ktore maja wykonaé (w zabranych do domu éwiczeniach, zeszytach i
podrecznikach) 86.6% A

gl .
‘!:‘:— Prowadze indywidualne konsultacje z uczniami 76,6% &

Korzystam z narzedzia do edukacji online, np. Eduelo, Learning
- Apps/Enauczanie.com, Google Classroom 69%

oD Wysytam uczniom dokument z zadaniami na poszczegoline dni (zebrany

o

“— | harmonogram wszystkich zadan) 62,5%

b

ﬁ ' Prowadze lekcje na zywo (np. Zoom, Skype) 49%

Qo0
[ ] Nagrywam lekcje video 37.5% W



Wsparcie merytoryczne

od innych nauczycieli ze szkoty - w ktérej pracuje _ 56%
od ayrekci moje sz | 50%
od nauczycieli spoza mojej szkoty online (fora - grupy na Facebook'u) _ 40% o

od rodzicéw ucznidow - 11%

od instytucji kultury (np. biblioteki - muzea - teatry) - 10%

nauczycieli uzyskato

od organizacji pozarzadowych - 6% .
wsparcie merytoryczne

od Ministerstwa Edukacji Narodowej . 5%
od samorzadu lokalnego l 3%
od Ministerstwa Cyfryzacji I 3%

z innego Zrédta - 14%

NIE 24% o©

miasto powyzej

Nie, a odczuwatam/tem taka potrzebe 15% 500 tys. mieszkancow: 31%

Nie, ale nie miatam/em takiej potrzeby 8%



“ NAUCZYCIEL ZRZZYGNOWAL

PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE

= Przecigzenie
= Stres, lek
= Nadopiekunczy / kontrolujgcy rodzice

= Znikajgcy uczniowie (problem masowy)
= Znikajgcy nauczyclele

» Lek o konsekwencje prawne prowadzenia zajec z wykorzystaniem
,hieoficjalnych narzedzi” takich jak Messenger czy Whatsapp

= Niski autorytet
= Przemoc




Ten problem mnie nie dotyczyt

To byilo dla mnie problematyczne, ale radze sobie
Kwestie

problematyczn@

m To byt moj gidwny problem

90%

Czasochtonnoéé catego procesu 10% 31%

Méj stres i zmeczenie | 19% 45% 81%

Braki sprzetowe uczniéw  13% 51% 87%

Stres i zmeczenie uczniéw | 17% 59% 83%

Problem z organizacja przestrzeni i czasu w moim domu nal :::; 40% 39% 60%
Problem z tagczem internetowym 42% 38%

Réznica w poziomie miedzy uczniami 27% 55% BREY  73%

Problem w pracy zdalnej z uczniami z orzeczeniami 41% 42% 59%

Problem z obstuga narzedzi uczniéw 34% 50% 16% 66%

Moje braki sprzetowe 44% 43% 56%

Porozumienie w kwestii edukacji zdalnej z dyrekcja i nauczycielami S7% 32% BV 43%

Problem z kontaktem z rodzicami 46% 45% 54%

Moj problem z obstuga narzedzi S57% 38% %] 43%



Wsparcie psychologiczne

od innych nauczycieli ze szkoly w ktérej pracuje _ 42%
od dyrekcji mojej szkoty [N 32%

od nauczycieli spoza mojej szkoty online (fora lub grupy na 18% o
Facebook'u)

od rodzicéw uczniéw - 12%

od organizacji pozarzgdowych I 2% nauczycieli uzyskato
wsparcie psychologiczne
od Ministerstwa Edukacji Narodowej I 1%
od samorzadu lokalnego I 1%
z innego Zrodta - 7%
NIE 48%

nie, a odczuwatam/tem taka potrzebe 27%

nie, ale nie miatam/em takiej potrzeby 21%



ZLE Z0RGANIZOWANA I PROWADZONA EDUKACJA ON-LINE

= Zwieksza nierédwnosci

= Wyklucza

= Obniza dobrostan 1 zdrowile dzieci 1 nauczycieli
= Obniza szanse zyciowe

= Obniza szanse dla gospodarki




PROBLEMY MATERIALNE PROBLEMY SYSTEMOWE I ZARZADCIE

infrastruktura \ /

nieréwnosci w dostepie do sprzetu,
Internetu, kompetentnych nauczyciel

centralizacja, i sztywnosc systemu
* brak zarzadzania wiedza
* tendencje do bagatelizowania problemow

lPIO blemy - unikanie ich analizy i dyskusji

niezapewnianie warsztatu pracy

nauczycielom * zaprzeczanie istnieniu trudnosci
. . . * brak diagnozy potrzeb i zasobow
problemy z rozliczaniem godzin pracy * brak planu i szerszej strategii w dziataniu

PROBLEMY SPOLECZKE

- brak wspotpracy miedzy najwazniejszymi interesariuszami (nauczyciel, uczen, rodzic, kuratorium,
ministerstwo)

- izolacja szkoty podlegajacej jednoczesnie silnej presji ze strony wtadz oswiatowych, rodzicow i
szerszej opinii publicznej

- nastawienie nie na potrzeby i rozwoj uczniow, ale na standardy i realizacje podstawy
programowej







